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Technika dusevni préace

jako slozka dovednosti samostatné studovet

Ing, David GRUBER

Spoleénd hlediske podie nézoru autora plece jen existuje,
Kaidd zc¢ Sty# vyde uvedenych Einnostd se tykd jednt 2a £F4 fazd
kelebdbu loieruasd. Informace casahuit o Zivota Zlovika pravie
délngn, neustdle se opakujicim zplscbem. V prvé fézi jo phi=
jiméme, ve druhé uchovévane a rbzn® zpracovivéme, ve tPetd fh=
zi vydéavéme., V praxi se viechny féze neustéle prolinaji.

Pod 1, fdzi = pitijeom = mllome kroml &/ Jel3td zs5Padit dovadnestd

= fak raciondln? Eist,

=~ jak spravnd naslouchat fy bd¥Zném hovoru, pri pPednilee,diskusie./
= jak spréavnd zapiaovat vidéné a slydend,

= jak co nejlépe vnimat kulturu a uméni,

= jak sSpravné vyu2it cestevdni pro obohaceni vlastniho poznénd,

- ¢0 a jak zazncmenévat na magnetofonovd hazaty, videckazety apod.

2, fhze kron& Einnosti B/ zahrnuje

= jak spravné vast diéf,

=~ jak zapisovat a kontrolovdt pin&ni perspektivnich /neterafe

novanych/ Gkold,

jak raciondlnd studcvat,

= jak vést csobni systém kartoték, tématicky srchiv vystFiikd,
népad( apod, fnebo databanku v csobnin mikrovc®itz®i/,

= jak raciondlné myslet,

jak evidit pamdk,

jeak raciondlind vyhieddavat Gdaje = dotabanky,

Prvnd dvé féze jsou viastnd jen nezbytnou podminkou a
prostfedkenm k uskutelnéni tfeti faze. Ta kromd o/ a d/ zahrnujes
= jak dobfe mluvit /v Gzkém kruhu, na vefejnosti, do tulefonuees/,
= jak dobfe psét /od strulného vekazu pFes oliny pracovni refe=

rét po disertadni praci/,
= jak dobfe argumentovat ve sporaech,
- jek spravné jedpat s Llidmi apod.

a

ggvednost

Z mnoke definic v psychologické Literstule se zde podle nbe
zoru autora bude hedit Linhartova: "Dovedncsti foou ulenim a gvie
kem upevnlné zplsoby orovideni Zinnosti” /6/, Jsou pledpokla=
dem Usp&énd realizoce Lidskych aktivit,

la mnche definicent dovednosii lae wyiubit spii fyzickou,
nanejvyd paychonctorickou podobu tohc, ¢l ab Lyt dovednd pro=
védilne, Pledstcve "dovednd pyslet” nebe "dovedn® vninat™ je
nacobvylla, netypickad., Je vidét, %e musi ¢ své misto ve videcw
kém povddomi jelté bojovat,

Ravedoonti.semgoafatof studoyn) budeme rozumit ziskony zpl=
sob, jek 81 bez pomoci uditule 85 fint oschvy cevolount nové
poznatky, jak fe¢ vnimat, uchovaval ve stavu schoprém ckonoe
afckéhe zpitnéhe vybaveni & uplatndni v kontextu teorie 1 prea=
e,

Technika dulievnd préce s dovednost samostatnd studovat se
nekryjt jen 2 malé Ehsti, Technike dulovni prace zahrnuje naph,
optimélni chovénd studenta pfi prfednaice vyufujicihc nebo op=
tim&tnd zphoob telefonovAnt, co? nelze §12 noPadit pod doved=
nost samostatné studovat. V nafem pojeti ee dovednos? sprostate
né studovat spike jevi slofkou techniky dufovni pili-: /jako je
studovhnt slofkon dulevni préce/ ne? nacpak, Sudeas-li tedy
dhle pojedndvat o technice dulevnt préce, uiinime tin zkouméde
nY dovednosti samostetné studovat jistd zadost,

Jak strukturalizovat systém technikn duevni prace? vidyt
obsahuje Fadu diléich duBavnich &innoatd. Xdanlivd je obtiiné
nafjit spolendho jmenovatele pro tyto Cinnustis
a/ sprévné vyhledavéni informact v knihovni,

b/ raciondlni ufeni se clzimu jazyku,
¢/ taktni vytykénd chydb jindmu Elovéku,
d/ sprévad telefenoviéni aj.

V dobé zadani této prace existoval ve svété
pouze shluk dovednosti “magerial soft skills”.
V dobé dokonceni prace jiz byla na svété
samostatna védecka (odborna) disciplina
“techniky dusevni prace” - strukturovany
systém clenény podle jednotlivych fazi

kolobéhu informaci.




